Standardy Ochrony Matoletnich
Wersja dla dzieci i mtodziezy
Jestes$ dla nas wazny!

W Dolnoslaskim Instytucie Zdrowia Psychicznego chcemy, aby kazde dziecko i kazdy nastolatek
czut sie bezpiecznie, spokojnie i byt traktowany z szacunkiem.

Masz prawo:

e czuc sie bezpiecznie,

by¢ wystuchanym,

e zadawac¢ pytania,

e mowic o swoich uczuciach i problemach,

e otrzymac pomoc,

e by¢ traktowany z zyczliwoscia i szacunkiem.
Jak zachowuja sie pracownicy?
Osoby pracujgce w naszej placowce:

e o0dnoszg sie do Ciebie z szacunkiem,

e uwaznie Cie stuchajg,

e pomagajg Ciiwspierajg Cie,

e szanujg Twoja prywatnosc,

e nie wySsmiewajg Cie ani nie obrazaja,

e nie krzyczg na Ciebie i nie stosujg przemocy.

Jezeli podczas badania lub terapii potrzebny jest kontakt fizyczny, pracownik wyjasni Ci,
dlaczego jest on konieczny i zrobi wszystko, abys czut sie bezpiecznie.

Jak powinny zachowywac¢ sie dzieci i mtodziez?
Kazdy powinien:

e by¢ uprzejmy wobec innych,

e nie wysmiewa¢ nikogo,

e niebi¢inie popychad,

e nie obraza¢ innych,

e nie hejtowacd i nie dokuczaé w internecie,

e szanowac innych ludzi.

Korzystanie z internetu



Dbamy o Twoje bezpieczenstwo réwniez w internecie.
Pracownicy:

e nie kontaktujg sie z Tobg przez swoje prywatne konta w mediach spotecznosciowych,
e nie publikujg Twojego zdjecia bez zgody,
e pomagaja, gdy ktos krzywdzi Cie w internecie.

Jezeli dzieje Ci sie cos ztego

Powiedz o tym osobie, ktérej ufasz. Mozesz powiedziec:

e psychologowi,

lekarzowi,

terapeucie,

e rejestratorce,

innemu pracownikowi naszej placéwki.
Mozesz powiedzieg, jesli:

o ktos Cig bije,

e ktos Cigrozi lub Cie obraza,

e ktos Cie dotyka w sposdb, ktdrego nie chcesz,

e boisz sie wraca¢ do domu,

e ktos robi Ci krzywde w internecie,

e martwisz sie o siebie lub o inne dziecko.

Kazdy pracownik ma obowigzek potraktowac Twojg sprawe powaznie i zrobi¢ wszystko, aby
zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Dzieci z niepetnosprawnosciami
Kazde dziecko jest tak samo wazne.

Jezeli masz niepetnosprawnos¢ lub potrzebujesz wiecej pomocy, dostosujemy sposdb rozmowy
i wsparcia do Twoich potrzeb. Chcemy, abys czut sie bezpiecznie i mégt swobodnie powiedziec,
co myslisziczujesz.

Co sie stanie, jesli powiesz o krzywdzie?
Nie zostaniesz z tym sam.
Pracownicy:

e wystuchajg Cie,

e pomoga Ci,

e zadbaja o Twoje bezpieczenstwo,



e beda sprawdzaé podczas kolejnych wizyt, jak sie czujesz i czy wszystko jest w porzadku.
Gdzie mozesz zadzwonié po pomoc?
Jezeli potrzebujesz pomocy, mozesz zadzwoni¢ bezptatnie:
Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy - 116 111
Catodobowa infolinia wsparcia dla dzieci, mtodziezy, rodzicow i nauczycieli — 800 080 222

Pamietaj — masz prawo czuc sie bezpiecznie. Jesli cos Cie niepokoi, powiedz o tym. Dorosli sg po
to, aby Ci poméc.



